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Практичне заняття № 1

[bookmark: _GoBack]Тема: Предмет, методи, завдання та основні принципи психологічної науки. Психіка і свідомість. Взаємозв’язок психології з іншими науками.

Основні питання теми:
1. Психологія як наука і система знань про закономірності, механізми, психічні факти і явища в житті людини.
2. Предмет загальної психології як найскладніша сфера життєдіяльності людини.
3. Психічні факти та явища.
4. Активність - вирішальна властивість психіки.
5. Психічне відображення.
6. Механізми психіки людини. Їх основні форми та функції.
7. Методи психологічної науки.
8. Основні завдання та принципи психологічної науки. 
9. Свідомість і самосвідомість та їх культурно-історична обумовленість.
10. Значення психіки в житті і діяльності людини.
11. Місце психології в системі наук.
12. Основні галузі психологічної науки.

Основні поняття теми:
Психологія, психіка, механізми психіки, психічні явища, психічна активність, психічні властивості, психічні процеси, психічне відображення, свідомість, самосвідомість. 

Теоретичні відомості
Психологія це наука, яка вивчає факти, закономірності й механізми психіки. Вона також вивчає процеси активного відображення людиною об’єктивної дійсності в формі відчуттів, сприймань, мислення, почуттів та інших процесів явищ психіки. Іншими словами психологію можна визначити як науку про закономірності й функціонування психіки як особливої форми життєдіяльності. 
Суб’єктивний характер психічного відображення, яке в процесі діяльності постійно поглиблюється, розвивається та удосконалюється. 
Творіння самого себе відбивається у розвитку душевних і духовних потенцій, а також в усуванні різних форм відчуження. 
Основні принципи психологічної науки представляють собою фундамент загальної психології. 
Свідомість – це вищий рівень відображення людиною дійсності, її подавання в якості узагальнених образів і понять.
Самосвідомість – це усвідомлення за допомогою язика себе самого, свого відношення до природи, інших людей, своїх дій та вчинків, своїх думок, переживань та різних психічних якостей.
Психічне життя, свідомість і діяльність особистості завжди виникають у єдності. Ця єдність виявляється в цілеспрямованій діяльності людини, в її відношенні до інших і до себе, в її різноманітних пізнавальних, емоційних та вольових реакціях. 
Людина – цілісний організм. Ця цілісність взаємодії з середою забезпечується перед усім вищим відділом центральної нервової системи – корою великих півкуль головного мозку, яка інтегрує всю діяльність організму і керує нею.
Графічне зображення предмету психології (за Максименко С.М.):
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Практичне завдання
Завдання 1: Дати визначення основним психологічним поняттям, які подані в даній темі; записати предмет, методи, завдання та основні принципи загальної психології; визначити основні механізми психіки, їх значення, функції та форми.
Завдання 2: Обґрунтовувати основні принципи загальної психології, її зв’язок з іншими науками в системі наук про людину; записати етапи розвитку свідомості в культурно-історичному процесі.
Завдання 3: Самостійно опрацювати питання та надати відповідь:
Предмет загальної психології?
Місце загальної психології в системі сучасних наук?
Чим відрізняються поняття „свідомість” і „самосвідомість”?
Охарактеризувати основні принципи психології.
Яку роль грає така властивість психіки, як активність?
Охарактеризувати основні механізми психіки та їх значення в житті людини?
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